7 класс
I четверть (раздел «Безопасность и защита населения в среде обитания»)

1. Каковы меры по уменьшению потерь  от землетрясений.
2. Расскажите алгоритм действий при землетрясении.

3. Что нужно делать, если вы оказались под завалом после землетрясения.

4. Какие меры существует для уменьшения потерь от извержения вулканов.

5. Расскажите алгоритм действий при извержении вулкана.
6. Какие меры существует для уменьшения потерь от ураганов, бурь, смерчей.
7. Расскажите алгоритм действий, если во время урагана вы оказались на улице.

8. Допишите фразу: «Стихийные бедствия - это…». Выберите ответ:

А) явление природы, проявляющееся как могущественная разрушительная сила;

 Б) большое несчастье, выпавшее на долю многих людей на земле, которое описано в исторических и современных эпосах;

В) катастрофические природные явления и процессы, которые могут вызвать человеческие жертвы и наносить материальный ущерб.

9. Какие существуют способы защиты от стихийных бедствий? Выберите ответ:

А) таких способов не существует;

Б) получение предварительной информации;

В) применение специальных защитных скафандров.

10. Как вы поступите, если первые толчки землетрясения застали вас в школе? Выберите ответ:  

А) следует убежать с уроков;

Б) следует выбежать на улицу;

В) следует дождаться распоряжений учителя.

11. Как вы поступите, если первые толчки землетрясения застали вас на городской улице? Выберите ответ:

А) следует крыться в любом здании;

Б) следует идти в направлении скверов и широких улиц, подальше от домов;

В) следует бежать в сторону предприятий, заводов, где есть бомбоубежище.

12. Как вы поступите, если первые толчки землетрясения застали вас в магазине? Выберите ответ:

А) следует выбежать на улицу;

Б) следует выполнять указания администрации магазина;

В) не следует выполнять ни чьих указаний.

13. Какую опасность для человека представляют бураны и снежные заносы? Выберите ответ:

А) риск получить травму;

Б) риск получить обморожение;

В) отключение энергоснабжения.

14. Какую опасность для человека представляют селевые потоки? Выберите ответ:

А) никакой опасности;

Б) приводит к гибели людей, разрушению домов и сооружений;

В) незначительный.

15. Какие меры безопасности необходимо соблюдать при нахождении в зоне селевого потока? Выберите ответ:

А) следует ждать спасателей;

Б) следует покинуть помещение и выйти в безопасное место;

В) следует кричать и звать на помощь.

II четверть

(раздел «Безопасность и защита населения в среде обитания»)

1. Перечислите виды наводнений, объясните причины, по которым они возникают.

2. Сформулируйте последствия наводнений и меры по уменьшению ущерба.

3. Расскажите об алгоритме ваших действий, если во время внезапном наводнения вы оказались в доме, на улице.

4. Опишите возможные последствия цунами.

5. Объясните, возможно ли прогнозирование цунами и опишите меры по уменьшению ущерба.
6. Происхождение, причины  и классификация лесных и торфяных пожаров.

7. Опишите возможные последствия лесных пожаров, способы тушения и предупреждения возгораний в лесу.

8. Расскажите алгоритм действий при попадании в зону лесного пожара.
9. Какие меры предосторожности необходимо, соблюдать при катастрофическом затоплении сельской местности? Выберите ответ:

А) следует выбраться на возвышенность;

Б) следует ждать спасателей;

В) следует кричать и звать на помощь.

10.  Какие меры личной безопасности необходимо соблюдать при нахождении в лесу во время пожара? Выберите ответ:

А) не следует ничего предпринимать;

Б) следует быстро убежать в любом направлении;

В) следует оценить обстановку и выходить в наветренную сторону, используя открытое пространство.

11.  От дыма лесного пожара вы начинаете задыхаться, он слепит вас. Как следует поступить:

А) укрыться на высоком дереве;

Б) бежать в поисках безопасного места;

В) бежать, прижимаясь к земле.

III четверть

(разделы «Безопасность и защита населения в среде обитания»,

«Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи»)

1. Что понимают под темпераментом и характером?

2. Дайте характеристики основным типам темперамента.

3. Какими признаками характеризуется приступ паники у человека любого темперамента?

4. Дайте характеристики разных форм поведения детей (резкое двигательное возбуждение, ступор, истерическая реакция) после стихийного бедствия.

5. Способы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях природного характера.

6. Расскажите об обязанностях и правилах поведения граждан при эвакуации.

7. По каким признакам  определяют характер полученных травм?

8. По каким признакам можно определить тип кровотечения. 

9. Опишите алгоритм действий для остановки артериальных, венозных, внутренних  и смешанных кровотечений.

10.  Разновидности повязок и их характеристика.

11.  Практическое задание: наложение повязок на руку.

12.  Практическое задание: наложение повязки на голову.

13.  Практическое задание: наложение жгута.

IV четверть

(разделы «Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи», 

«Основы здорового образа жизни»)

1. Что такое переломом? Виды переломов.

2. Правила наложения шины. Что нельзя делать при оказании первой помощи пострадавшему при переломе?

3. Практическое задание: наложение шины при переломе голени.

4. Практическое задание: наложение шины при переломе лучевой кости.

5. Способы транспортировки пострадавшего.

6. Основные правила транспортировки пострадавшего.

7. Назовите составляющие наиболее рационального режима дня для учащегося.

8. Каковы особенности  и периоды подросткового возраста?

9. Особенности взаимоотношений подростков со сверстниками и взрослыми.

10.  Сколько необходимо спать взрослому человеку? 

