6 класс
I четверть (раздел «Безопасность и защита в среде обитания»)

1. Назовите основные причины попадания человека в ситуацию автономного существования в природных условиях.

2. Перечислите по степени важности стрессоры выживания для человека, попавшего в экстремальную ситуацию.

3. Какие психические познавательные процессы вы знаете?

4. Расскажите о последовательности действий в экстремальной ситуации в природных условиях.

5. Расскажите  об основных этапах подготовки к походу.

6. Расскажите об основных правилах движения группы на маршруте.

7. Какова основная проблема для человека при выживании в зимнее время?

8. Что следует предпринять, заблудившись в незнакомой местности?

9. Объясните, что такое азимут и движение по азимуту.

10.  С какой стороны дерева, пня обычно растут мхи и лишайники? Выберите ответ:

А) с северной;

Б) восточной;

В) южной.

11.  С какой стороны ствола сосны выступает смола? Выберите ответ:

А) с северной;

Б) восточной;

В) южной.
12.  С какой стороны пней и деревьев любят строить свои жилища муравьи? Выберите ответ:

А) с северной;

Б) восточной;

В) южной.

II четверть (раздел «Безопасность и защита в среде обитания»)

1. Назовите и опишите, какие временные укрытия можно использовать в экстремальной ситуации в природных условиях.

2. Каким требованиям должно удовлетворять место для костра?
3. Почему нельзя разводить костры на торфяных болотах?

4. По каким косвенным признакам можно определить, съедобен ли плод?

5. Опишите три способа добычи воды в условиях автономного природного существования.

6. Способы очистки и обеззараживания воды.
7. Какие способы подачи сигналов бедствия наиболее просты и доступны?

8. Международные сигналы бедствия.
9. Объясните значения терминов «адаптация» и «акклиматизация».
10.  Какие основные природные факторы воздействуют на человека в любой климатической зоне?

11.  С какой стороны быстрее начинают созревать ягоды земляники, голубики, 

клюквы? Выберите ответ:

А) с северной;

Б) восточной;

В) южной.

12.  Где находится солнце в час дня по местному времени? Выберите ответ:

А) на юго-востоке;

Б) на юге;

В) на юго-западе.

13.  Как определить стороны света, находясь в лесу в безлунную ночь? Выберите ответ:

А) по часам;

Б) по Луне;

В) по Полярной звезде.
14.  Какой из перечисленных способов обеззараживания воды является наиболее надежным? Выберите ответ:

А) пропускание воды через активированный уголь;

Б) обеззараживание с помощью марганцовки;

В) кипячение.

III четверть (раздел «Безопасность и защита в среде обитания»)

1. В чем заключается надежность убежища (защитного сооружения)?

2. Каковы правила поведения при нахождении в защитном сооружении?

3. Как правильно заменить поврежденный противогаз в условиях зараженного воздуха?

4. Как вы поступите, если вам предлагают понырять в местах с неизвестным рельефом дна? Выберите ответ.

А) соглашусь и буду нырять;

Б) посоветуюсь с прохожими;

В) не соглашусь, и не буду нырять.

5. Как вы поступите, если в жаркий летний день вам захотелось искупаться в одиночку? Выберите ответ.

А) следует обязательно искупаться;

Б) следует подумать;

В) не следует купаться.
6. Вам необходимо переправиться вброд через реку с быстрым течением. Каким из предложенных способов вы будете переходить ее в выбранном вами месте:

А) вниз по течению;

Б) против течения;

В) под углом 45градусов к нему.

7.  Передвигаясь по тонкому льду озера, вы внезапно попали в холодную воду. Достигнув берега, вы будете:
А) освободившись от мокрой одежды, прыгать, пока не согреетесь;

Б) некоторое время кататься по снегу в мокрой одежде;

В) прыгать в мокрой одежде.

8. Какую опасность таит прогулка по лесу, сбор ягод и грибов? Выберите ответ:

А) никакой опасности;

Б) полная неизвестность;

В) потеря ориентировки, заблудиться.

9. В чем заключается принцип Мюнхаузена? Выберите ответ:

А) такого принципа не существует;

Б) есть тупиковые ситуации;

В) безвыходных ситуаций не бывает.

10. Вы находитесь на краю скалистого обрыва. Единственный путь сохранить жизнь и выполнить поставленную задачу – подняться вверх по мокрым, покрытым мхом скользким скалам. Каким из способов вы попытаетесь это сделать:

А) босиком;

Б) в обуви;

В) в носках.

11. Вам предстоит совершить длительный переход, далеко от конечного пункта пути вы обнаружили потертости на ногах. Как вы поступите:

А) наденете обувь на босую ногу;

Б) намочите носки водой и наденете обувь;

В) время от времени будете переодевать носки с одной ноги на другую; наденете носки наизнанку.

12.  Вы укрылись в оборудованной снежной пещере. При каком пламени свечи следует беспокоиться:

А) при желтом;

Б) при голубом;

В) при красном.
IV четверть (разделs «Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи», «Основы здорового образа жизни»)
1. По каким признакам  определяют характер полученных травм?

2. Расскажите о порядке действий при укусе клеща.

3. Расскажите о порядке действий при укусе жалящих и кровососущих насекомых.

4. Первая помощь при термических ожогах.

5. Первая помощь при утоплении.

6. Первая помощь при обморожении.
7. В жаркий знойный день, совершая движение в пустыне, вы почувствовали, что язык начинает распухать из-за недостатка воды. Следует ли вам

А) сбросить одежду и продолжать движение, неся ее в руках;

Б) сбросить верхнюю одежду, устроить из нее тень и  укрыться в ней до вечера;

В) не раздеваться, плотно застегнуться, найти любую тень и дождаться вечера.

8. Что следует предпринять, если человек пострадал в результате солнечного удара? Выберите ответ:

А) медицина в этом бессильна;

Б) не следует ничего предпринимать;

В) следует срочно отнести человека в тень, спрыснуть лицо пострадавшего водой, на голову, положить холодный компресс.

9. Находясь в лесу зимой, вы, кажется, отморозили руку. Будете ли вы:
А) растирать ее снегом;

Б) согреваться около костра;

В) согревать ее собственным телом.

10. Внезапно разразилась гроза. Вы видите, что приближаются интенсивные вспышки молнии. Ваши действия:

А) спрятаться под огромным деревом;

Б) укрыться под навесом скалы;

В) остаться на открытой местности, продолжая движение и не обращая внимания на угрозу.

11. Вы передвигаетесь по засушливой местности и очень хотите пить. У вас полная фляга воды. Как следует поступить:

А) беречь воду и пить примерно по чашке в день;

Б) утолить жажду, выпив половину имеющейся воды;

В) пить часто, но по одному глотку.

12.Что следует предпринять, если человек пострадал в результате солнечного удара? Выберите ответ:

А) медицина в этом бессильна;

Б) не следует ничего предпринимать;

В) следует срочно отнести человека в тень, спрыснуть лицо пострадавшего водой, на голову, положить холодный компресс.

13.  Сколько раз в день рекомендуют ученые-диетологи принимать пищу? Выберите ответ:

А) 2 раза;
Б) 4 раза;
 В) 5 раз.

14.  Сколько времени человек может прожить без пищи? Выберите ответ:

А) от 3 до 5 дней;
Б) от 6 до 10 дней;

В) от 16 до 20 дней.

15.  Сколько времени человек может прожить без воды? Выберите ответ:

А) примерно 1 день;
Б) примерно 3 дня;
В) примерно 5 дней.

16.  Что, по мнению медиков является источником молодости и здоровья человека? Выберите ответ:

А) раздельное питание;
Б) совместное питание;
В) сон.

