5 класс
I четверть (раздел «Личная безопасность в повседневной жизни»)

1.Дополните  фразу: «_____________________- называются опасности, при которых наблюдаются: пониженная или повышенная температура воздуха, атмосферные осадки, солнечная радиация, молнии, встречи с дикими животными, ядовитыми змеями и т.д.».

2.Допишите фразу: «___________________- это такие опасности, которые рождены техникой».

3.Допишите фразу: «___________________- это такие опасности, которые связаны с воинами, преступлениями, алкоголизмом, нищетой и др. пороками человеческого общества».

4. К опасным факторам пожара относят……..
5. Запишите (расскажите) схему действий при вызове одной служб безопасности для оказания помощи.
6. В результате каких причин  чаще всего происходят взрывы в жилых домах?

7. Придя, домой вечером, вы почувствовали запах газа. Ваши действия:

А) включите свет, позвоните по телефону «04»;

Б) сообщите соседям и от них позвоните в газовую службу;

В) откроете окна, перекроете газ и если запах не устраниться, то от соседей позвоните по телефону «04».

II четверть (окончание раздела «Личная безопасность в повседневной жизни», раздел «Безопасность на дороге и на транспорте»)

1. Какие из нижеперечисленных вещей могут представлять опасность при большом скоплении народа:

Обувь на низких каблуках, обувь с длинными шнурками, сумки. Зонты, портфели, обувь на высоких каблуках, головные уборы, длинные шарфы, непрочные застежки на пальто (куртках), косынки.

2. Изложите не менее трех правил, которые надо выполнять , чтобы избежать укуса собаки……
3. Кто является участником дорожного движения? Выберите ответ:

А) водители, пешеходы, пассажиры;

Б) автобусы, трамваи, велосипедисты;

В) троллейбусы, самолеты, поезда.

4. Дополните фразу: «Правила дорожного движения – это…». Выберите ответ:

А) улицы, парки, переулки, скверы;

Б) пешеходы, пассажиры, водители, соблюдающие распорядок дня;

В) нормы, устанавливающие порядок движения по дорогам нашей страны.

5. Для кого обязательны правила дорожного движения? Выберите ответ:

А) для водителей пассажирского автотранспорта;

Б) для пешеходов и велосипедистов;

В) для водителей, пассажиров, пешеходов.

6. Дополните фразу: «Дорожно-транспортное происшествие – это…». Выберите ответ:

А) чрезвычайная ситуация;

Б) любое, даже незначительное повреждение окружающей природной среды;

В) любое, даже незначительное нарушение правил дорожного движения.

7. Как должны двигаться пешеходы в соответствии с правилами поведения пешеходов? Выберите ответ:

А) следует двигаться, так как удобно пешеходу;

Б) следует двигаться, так как удобно для проезда автотранспорта;

В) следует двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, придерживаясь правой стороны, а где их нет - по обочине.

8. Как в соответствии с правилами поведения пешеходов они должны идти вне населенных пунктов? Выберите ответ:

А) выбирать, где лучшая дорога;

Б) навстречу движению транспортных средств;

В) в одном направлении с движением транспортных средств.

9. Как правильно пешеходу перейти проезжую часть в соответствии с правилами дорожного движения? Выберите ответ:

А) следует пересекать проезжую часть в удобном для пешехода месте, используя при этом правила безопасности;

Б) следует пересекать проезжую часть, дождавшись пока нет автотранспортных средств;

В) следует пересекать проезжую часть только по пешеходным переходам, а при их отсутствии – на перекрестках по линии тротуаров или обочин.

10.  Как должны себя вести пешеходы на проезжей части? Выберите ответ:

А) пешеходы должны себя вести точно также как и на тротуаре;

Б) пешеходы не должны мешать друг другу и авто транспорту на проезжей части;

В) пешеходы не должны задерживаться или останавливаться без необходимости, не успевшие закончить переход должны находиться на «островке безопасности».

11.  Где необходимо ожидать общественный транспорт? Выберите ответ:

А) везде, где удобно будущим пассажирам;

Б) на середине проезжей части;

В) на посадочных площадках, а где их нет - на тротуаре или обочине.

12.  Как необходимо производить посадку и высадку из общественного транспорта? Выберите ответ:

А) следует, как можно быстрее не дожидаясь полной остановки транспортного средства;

Б) следует спокойно, при этом необходимо стремиться быть в первых рядах пассажиров, готовящихся к выходу из транспортного средства;

В) только после полной остановки транспортного средства, при этом избегать давки и не препятствовать закрытию дверей.

13.  Как необходимо вести себя пассажирам, находящимся в салоне общественного транспорта? Выберите ответ:

А) необходимо встать около дверей и использовать их в качестве опоры;

Б) необходимо, если нет свободного сидячего места, пройти в среднюю часть салона, нельзя шуметь;

В) необходимо громко разговаривать, чтобы пассажиры, находящиеся в транспорте посоветовали, на какой остановке лучше выйти из транспорта.

14.  Как обеспечить себе устойчивое положение в общественном транспорте? Выберите ответ:

А) следует держаться за поручни, находясь лицом в сторону движения этого транспорта;

Б) следует держаться за пассажиров, находясь боком в сторону движения транспорта;

В) следует вообще ни за что не держаться, держа равновесие и веселя пассажиров своим умением держать равновесие.

15.  Как вы поступите после выхода из салона общественного транспорта, чтобы перейти проезжую часть? Выберите ответ:

А) следует сразу начать переход проезжей части;

Б) следует подождать, пока транспортное средство отъедет, и лишь потом перейти проезжую часть;

В) как получится, так и сделаю.

III четверть (продолжение раздела «Безопасность на транспорте, 

раздел «Опасные ситуации социального характера»)

1. Назовите не менее 6 опасных зон на железнодорожном транспорте.
2. Опишите действия пассажира самолета при аварийной посадке.

3. Назовите  спасательные средства на речном или морском судне.

4. Закончите предложение. Самозащита – это не только физическая готовность противостоять нападающему, но и ….
5. Почему не следует хвастаться перед сверстниками о дорогих вещах, количестве денег, находящихся у вас дома? Выберите ответ:

А) могут залезть воры;

Б) эта информация может быть использована с целью ограбления;

В) хвастаться вообще не хорошо.

6. Как вы поступите, если дома остался один и звонит телефон и спрашивают дома ли родители? Выберите ответ:

А) следует сказать, что родителей нет дома;

Б) следует сказать, что родителей пока нет дома, но они скоро придут;

В) следует сказать, что они заняты и, спросить, кому и куда перезвонить.

7. Как вы поступите, если вы дома один и услышите, что кто-то пытается открыть замок входной двери? Выберите ответ:

А) следует притаиться в комнате;

Б) следует громко спросить: «Кто там?»;

В) следует залаять по-собачьи.

8. Как вы поступите, если незнакомые люди ходят по домам и звонят в квартиры? Выберите ответ:

А) следует не обращать внимания;

Б) следует пригрозить незнакомцам;

В) следует позвонить в милицию.

9. Как вы поступите, если на улице вы встретили знакомого человека, который находится в состоянии алкогольного опьянения? Выберите ответ:

А) следует с ним поговорить;

Б) следует предложить проводить до дома;

В) не следует разговаривать.

10.  Как вы поступите, если к вам в гости «набиваются» незнакомые и малознакомые ребята? Выберите ответ:

А) следует пригласить;

Б) следует не спешить с ответом;

В) не следует приглашать.

11.  Молодой человек интеллигентного вида подходит к вам и говорит, что является знакомым родителей и просит пустить его в квартиру, чтобы там подождать папу или маму и сделать им сюрприз. Как вы поступите? Выберите ответ:

А) спросите у незнакомца фамилию, имя, отчество папы и мамы, где они работают, и, получив правильный ответ, впустите его в квартиру.

Б) уточните у незнакомца более широкие сведения о родителях (например, откуда он их знает), после чего впустите в квартиру;

В) не впустите незнакомца ни при каких обстоятельствах.

12.  Вы остались дома один. В квартиру звонят. На ваш вопрос «Кто?» отвечают: «Сантехник, необходимо перекрыть горячую воду, иначе зальет весь дом, а кран в вашей квартире». Как вы поступите? Выберите ответ:

А) откроете дверь и впустите сантехника;

Б) предложите сантехнику прийти с милиционером;

В) попросите сантехника зайти с кем-нибудь из взрослых соседей, которых вы знаете.

13.  Звонят в дверь, и говорят: «Телеграмма, нужно расписаться». Что вы предпримете? Выберите ответ:

А) надев дверную цепочку, откроете дверь;

Б) попросите прочесть телеграмму или отнести ее на почту;

В) предложите оставить телеграмму в двери – потом вы ее заберете.

IV четверть  (разделы «Загрязнение среды обитания», 

«Средства индивидуальной защиты органов дыхания», 

«Оказание первой помощи и здоровый образ жизни»)

1. Приведите примеры негативного воздействия человека на природу (не менее 5-6 примеров).

2. Когда лучше всего проветривать помещение?

3. Перечислите не менее трех способов очистки водопроводной воды в домашних условиях.

4. Расскажите о порядке надевания противогаза

5. Из перечисленных условий подчеркните те, которые свидетельствуют о том, что противогаз надет правильно: 

Клапан выдоха располагается напротив носа; стекла очков лицевой части находятся напротив глаз; переговорное устройство размещается напротив рта; шлем-маска слегка прилегает к лицу и не нарушает кровообращение; шлем-маска плотно прилегает к лицу.

6. Назовите виды кровотечений. Какое из них самое опасное?
7. Расскажите, каким образом  оказывается  первая помощь при мелком ранении (порез, царапина,  ссадина).

8. При каком кровотечении накладывают жгут? Расскажите правила наложения жгута.

9. Дополните фразу: «__________________- это сложный электронный прибор: с одной стороны приносит много радости, расширяя границы нашего мира, с другой стороны является носителем скрытых опасностей.

10.  Дополните фразу: «_________________- возникают от воздействия на кожу пламени, горячей жидкости, пара, а также при соприкосновении с горячими предметами».

11.   Назовите главные факторы закаливания организма. Выберите ответ.

А) глина, песок, гравий;

Б) почва, гумус, горные породы;

В) солнце, воздух и вода.

